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STO JE IMUNITET?

otpornost organizma na bolesti

brani tijelo od stetnih utjecaja iz okoline
i klju€an je za zivot

stvara se otpornost na viruse, bakterije,
parazite (antigeni)

imunitet moze biti uroden (nespecifican) ili
steCen (adaptivan)

Slika 1 - Imunitet stiti od bolesti



Imuno sustava kod Covjeka

timus

> timus, slezena, limfni ¢vorovi, krajnici — sluze u obrani
Od bO|€StI slezena

limfne
Zile

> Limfni €vorovi — filtriraju (Ciste) limfu od virusa,
bakterija...

> Slezena — organ u trbusnoj Supljini, prociscuje krv, stvara
limfocite (bijele krvne stanice koje Stite od bolesti)

> Timus — prsna zlijezda, proizvodi bijele krvne stanice
(T limfociti)

> Krajnici (tonzile ili angine) - u zdrijelu, filtriraju limfu, u
slu€aju zaraze se povecavaju i dolazi do upale

Slika 2. 1




Kako radi imunitet?

> antigeni (vrusi, bakterije) dolaze u
organizam kroz disni, probavni sustav ili
otvorene ozlijede na kozi

> imuno sustav prepoznaje strane
bjelancevine u organizmu (antigeni)

» dolazi do imunoloske reakcije i stvaranja
antitijela ili protutijela

antitijela krvlju i imfom dolaze do svih
dijelova organizma i Stite ga

Slika 3. Stvaranje antitijela




Vrste imuniteta

» Urodeni imunitet (nespecificni)

> dobije se pri rodenju

> putem posteljice od majke

» putem majcinog mlijeka (zato je dojenje vazno!)
» StecCeni imunitet (adaptivni)

> stvara se nakon izlaganja nekom antigenu
(preboljenje ili cijepljenje)




Steceni imunitet

> Preboljenje

> izravni doticaj s antigenom

> stvaraju se antitijela

> imunitet moze biti privremeni (gripa) ili trajni (varicele)
> Cijepljenje

> unosenje antitijela ili umrtvljenog virusa koji potice

stvaranje antitijela
» sezonsko (gripa) ili trajno (ospice, rubeola...)

» Zahvaljujudi cjepivu neke zarazne bolesti su se potpuno
iskorijenile!




Faktori koji utjeCu na imunitet

> Genetski (nasljedni)
> ne mozemo utjecati na genetski faktor
> Steceni
> prehrana bogata vitaminima i mineralima
> vjezbanje, kretanje na svjezem zraku
» prikladna odjeca ovisno o godisnjem dobu

> spavanje (ni premalo ni previse, do 8h)

Slika 6. Vitamini i minerali u hrani




Poremecaji imuniteta

> Alergije
> pretjerana reakcija na antigene
> alergija na cjepivo, lijekove...

> 0sip, svrab, oticanje, guseje...

> Autoimune bolesti
> imuno stanice prepoznaju vlastite stanice kao strane, te ih “napadaju”

> bolesti bubrega, sStitnjace, koze (hashimoto, lupus, psorijaza...)




Pitanja

1. Sto je imunitet?
» Imunitet je otpornost organizma na bolesti.
2. Koji organi i zlijezde sudjeluju u stvaranju imuniteta?
» Timus, krajnici, limfni cvorovi, slezena
3. Koja vrste imuniteta razlikujemo?
» Urodenii steCeni imunitet
4. Kako mozemo sami povecati imunitet?
» Prehranom, vjezbanjem, spavanjem...

5. Sto su autoimune bolesti?

» Bolesti koje nastaju kada imuno stanice “napadaju” vlastite stanice.
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