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PRIMJER DOBRE PRAKSE J

ZERO STRES - ZERO WASTE

Aktivnost 1.: Zivotni prioriteti

Potreban pribor i materijal:

2 staklenke, loptice za stolni tenis ili kamen sli¢ne veli¢ine s plaze ( 2 x 6),
Sljunak ili sjemenke graha, sitni pijesak ili zrna rize, Salica kave x1 ,
flomasteri

Postupak:

Zadatak: Dodaj sve sastojke u staklenku.
Napomena: Svaki korak fotografiraj kako bi izvjesta;j bio sto detaljniji.

Slijedi kratka diskusija o prioritetima u zivotu te racionalnom i organiziranom rasporedu svog
vremena na dnevnoj razini.






Aktivnost 2.: Storytelling

- Pria o emisiji CO2 povezano] s proizvodnjom 1 odlaganjem kave.
- Diskusija o tome kako recikliranje taloga kave mozZe smanjiti emisiju CO2.
- Primjeri uspjeénih ekolofkih inicijativa koje koriste talog kave.

Profitaj storytelling i podcertaj kljutne rijefi:

U srcu Eolumbije, Mateo je radio na svojoj plantazi kave kao 1 svaki dan. Njegova obitely
uzgajala je kavu generacijama, no Mateo je bio svjestan da se zvijet oko njega mijenja. Znac je
da globalna potrainja za kavom raste, ali je takoder bio svjestan nevidljivih trofkova tog rasta
- emizije CO2 koje dolaze s proizvodnjom 1 odlaganjem kave.

Proizvodnja kave zapofinje na plantaZi gdje se stabla kave vzgajaju 1 odrZavaju. Svaki koral,
od gnojidbe do zalijevanja, doprinosi emisiji CO2. Mateo je koristic tradicionalne metode, no
poteo je razmiEljati o ekolofki prihvatljivijim praksama. Znao je da je svaka vreca gnojiva,
svaki prijevoz 1 svalki stroj koji kornsti fosilna goriva dio Sireg problema.

Jednog dana, Mateo je odlofio posjetiti modernu farmu kave koja je implementirala ekologki
odrZive prakse. Vidio je kako koriste prirodna gnojiva i solarne panele za energiju. Odufevljen,
vratio se na svoju farmu s novim idejama. Pofeo je koristiti kompost umjesto kemijskih gnojiva
1 postavio solarne panele na krov svoje suSare.

Mo, prita o emiziji CO2 nije zavriavala na farmi. Nakon 5to su zrna kave cbradena, ona su se
pakirala 1 zlala na trZiita Sirom svijeta. Transport, bilo brodom, avionom 111 kamionom, imao je
svoj znacajan udio u emisijama CO2. Mateo se pitac kako moZe smanjiti taj utjecaj. Pronagac
je tvrtke koje koriste ekoloiki prihvatljive metode transporta i partnerstva koja su podrZavala
lokalne zajednice, smanjujuci potrebu za dugim putovanjima.

Daleko od Kolumbije, u jednom velikom gradu, Elena je svakodnevno uZivala u svojoq jutarnjoj
kavi. Nikad nije razmizljala o putovanju koje su zrna kave prosla da bi stigla do nje. No, jednog
dana proéitala je Elanak o utjecaju proizvodnje kave na okolii. Bila je iznenadena kada je
saznala da njezina jutarnja rotina pridonesi emisijama CO2 1 zagadenju.

Elena je odluéila neito promijeniti. Poéela je kupovati kavu = cznakom "carbon-neutral” i
istraZivala natine kako smanjiti vlastiti ugljiéni otizak. Jedna od tih promjena bila je koriitenje
taloga kave. Umjesto da ga baca, koristila ga je za kompostiranje, izradu pilinga za tijelo i kao
prirodni dezinficijens.

Mateo 1 Elena, iako na razlifitim stranama svijeta, pofeli su shvacati vafnost svake male
promjene. Mateo je znao da ekologki odrive prakse na njegove] farmi ne samo da smanjuju
emizsije CO2, ved 1 poboljfavaju kvalitetn tla i zdravlje biljaka. Elena je naufila da njezine
odluke o kupovini i koriitenju kave mogu imati pozitivan utjecaj na okolif

Njihove price szpojile su se u globalno borbi protiv klimatskih promjena. Mateo je nastavio
razvijati svoju farmu, ponosan na svej doprines ofuvanju planeta. Elena je inspirirala svoje
prijatelje 1 obitelj da razmiiljaju o svojoj potrodngl 1 uéinku na okolif. Zajedno su pokazali da,
iako se £ini da su mali koraci neznatni, svaki od njih doprincsi stvaranju £i8éag 1 odrZivijeg
svijeta.



Aktivnost 3.: PraktiCna primjena

Grupa 1. Kava i med — piling za lice i tijelo
Potreban pribor i materijal:

2 #lice taloga kave

2 Zlice jogurta

1 Zlica meda

Mala staklenka
Stoperica ili mobitel

Postupalk:

Dobro 1zmijedajte 2 Zlice taloga kave, 2 Zlice jogurta 1 1 zZlicu meda. Nanesite masirajuéi na
lice 1 tijelo. Mozete ostaviti da djeluje 3-10 minuta, zatim temeljito 1sperite toplom vedom 1
blaznicama.

Diskusija:
- Prednosti koristenya prirodnih pilinga za kozu.
- Podjela recepata 1 savjeta za dodatne prilagodbe.




Grupa 2. Kava, fecer i maslinovo ulje — piling za lice i tijelo
Potreban pribor i materijal:

2 Zlice taloga kave

1 Zlica Secera

1 Zlica maslinovog ulja
MMala staklenka
ﬁtnpeﬁca i1 mobitel

Postupak:

Pomijeiajte I Zlice taloga kave, 1 Zlicu Secera 1 1 Zlicu mashinovog ulja. Sastojke dobro
1zmijegajte. Mozete koristiti kao piling za lice ili tijelo. Ostavite da djeluje 5-10 minuta, zatim
temeljito 1zperite toplom vodom 1 blaznicama.

Diskusija:
- Prednosti koridtenga prirodnih pilinga za kozu.
- Podjela recepata 1 savjeta za dodatne prilagodbe.




Grupa 3. Anticelulitni program
Potreban pribor i materijal:

1/2 Zalice kave

1/2 Zalice hladno tyestenog ulja po 1zboru (kokosovo, makadamijino, maslinova)
1/2 Zalice Secera (byjels, a joi bolje smedi)

6 kapi eterifnog ulja mente/mandarine/naranée (nije potrebno ako nemate)
Teglica za pohranu pilinga

Plastitna folya

Postupak:

Pomijesajte 1/2 Zalice taloga kave 3 1/2 #alice mashnovog 1li kokosovog ulja. Dodajte Secer 1
eteritno ulje. Dobro 1zmijeda) smyesu.

Nanesite smjesu na podrudya s celulitom.

Omotajte trettrana podrucja plasticnom folyjom 1 ostavite da djeluje 20-30 minuta. Isperite
toplom vodom.

Diskustja:
- Kako kava pomaze smanjenju celulita.
- Vaznost redovitog tretmana za najbolje rezultate.













LISTA ZA PROCJENU - za samovrednovanje rada u skupinama. Ucenici podijeljeni u 3 skupine pojedinacno ispunjavaju listu.

ELEMENTI DA NE TREBA
POPRAVITI

Smatra$ li ovu aktivnost zanimljivom i pou¢nom?
Jeste li uspjesno izvrsili ovaj zadatak?
Jesu li svi ¢lanovi grupe jednako doprinijeli izvrSenju zadatka?

Jeste li uvazavali prijedloge ¢lanova grupe pri odradivanju
zadatka?

Jeste li etape rada uspjeli izvrsiti prema planiranom vremenu?

Jesi li pozorno slusao/la izvje$ée predstavnika svake skupine?

Sadrzaji koje ste dobili od predstavnika bili su:

1.Jasni, korisni, logi¢no poslozeni i sistematicni.
2.Jasno opisani glavhim pojmovima s primjerima.
3.Nejasni, zbunjujuéi, nezanimljivo prezentirani.

Mozes li sadrzaje od predstavnika svih grupa posloziti u jednu
smislenu cjelinu?

Sto bi mijenjali u nastavnim aktivnostima kako bi u¢inkovitije realizirali ciljeve?

Navedi komunikacijske verbalne i neverbalne karakteristike po svojoj procjeni najboljeg izlagaca?




