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Sažetak 

Kava je jedan od najčešće konzumiranih napitaka na svijetu koja proizvodi veliku količinu 

organskog otpada posebno u obliku taloga koji ostaje neiskorišten. Bacanjem taloga kave na 

odlagalištima proizvodi se metan koji je 32 puta jači staklenički plin od ugljikova dioksida. 

Iskorištavanjem taloga možemo pridonijeti smanjenju dodatnog efekta staklenika te klimatskih 

promjena. Kroz radionicu izrade niza sredstava od taloga kave koje čovjek može koristiti tijekom 

dana sudionicima će se poticati svijest o pravilnom usmjeravanju otpada, smanjivanju stakleničkih 

plinova i klimatskih promjena kao i brizi za očuvanje zdravog načina života. 

Cilj nastavnog sata i radionica: Radionicama u kojima izrađuju piling za tijelo i lice, kremu za 

lice, repelentna sredstva i to sve od taloga kave,  sudionike će se osvijestiti o klimatski 

prihvatljivim odlukama, ekologiji i brizi za zdravlje. 

Zaključci (koji će se koristiti za razvoj kompetencija, vještina itd.):  

Učenici primjenjuju pravilo 3R (reduce, reuse, recycle – smanjiti, ponovo iskoristiti, reciklirati) i 

kružni koncept u ciklusu recikliranja. 

Konzumacija kave je zero stres radnja pa neka bude i zero waste. 

Ključne riječi 

Održivi razvoj, talog kave, staklenički plinovi, klimatske promjene 

Tablica sažetka 

 

Predmet Biologija 

 

Tema Održiva budućnost u zrnu kave 

 

Dob 

učenika 

12 - 17 godina 

Vrijeme 

pripreme 

 

 2 sata 
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Vrijeme 

poučavan

ja 

 

2 školska sata 

Online 

materijal  

 Youtube video: https://www.youtube.com/watch?v=RsXkhcE4zBM 

 

 

Offline 

materijal 

pribor i materijal za izradu radionica pilinga od taloga kave, radni listovi, lista za 

procjenu 

 

Integracija u kurikulumu 

Tema scenarija se ostvaruje kroz nastavu prirode kroz blok sat u cjelini Održivi razvoj i satove 

biologije u 1 razredu gimnazijskog programa srednje škole kroz cjelinu Ekologije. 

Obrazovni ishodi: 

OŠ PRI B.6.1 zaključiti o utjecaju neumjerene potrošnje ljudi na ostala živa bića i okoliš 

OŠ PRI B.6.2 razmatrati važnost zaštite prirodnih dobara i pravilnog gospodarenja otpadom 

SŠ BIO B.1.2. analizira održavanje uravnoteženoga stanja u prirodi povezujući vlastito ponašanje 

i odgovornost s održivim razvojem 

SŠ C.1.2. objašnjava principe iskorištavanja energije na razini ekosustava s aspekta održivoga 

razvoj 

Trendovi poučavanja 

Učenje usmjereno na učenika: Učenici i njihove potrebe u središtu su procesa učenja. 

Projektno učenje: učenici dobivaju zadatke temeljene na znanstvenim činjenicama, probleme koje 

rješavaju i rade u grupama. 

Suradničko učenje: snažan fokus na grupni rad. 

Cjeloživotno učenje: učenje ne prestaje napuštanjem škole. 

STEM učenje: Povećan fokus na povezivanje spoznaja iz znanosti, tehnologije, inženjerstva i 

matematike u kurikulumu 

Vršnjačko učenje: Učenici uče od svojih vršnjaka i jedni drugima daju povratne informacije. 

Vještine 21. stoljeća 

kreativnost 

kritičko mišljenje 

kolaboracija 

komunikacija  

informacijska pismenost 

https://www.youtube.com/watch?v=RsXkhcE4zBM
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Aktivnosti 

Naziv 

aktivnosti 

Postupak Vrijeme 

 

Motivacija 

kroz 

aktivnost 1. 

Životni 

prioriteti 

 

 

Učitelj/ica uz pomoć radnog listića (Prilog 1._Životni prioriteti) slaže 

unutar staklenke loptice za stolni tenis ili kamen slične veličine s plaže 

( 2 x 6), zatim stavlja šljunak ili sjemenke graha, potom sitni pijesak ili 

zrna riže, te na kraju sve skupa zalije s čašom crne kave. Uz svako 

tsavljanje učenike se treba pitati: Misle li može li stati I sljedeća tvar u 

staklenku? Učenici nakon toga popunjavaju svoj radni listić nakon 

čega slijedi kratka diskusija o prioritetima u životu te racionalnom i 

organiziranom rasporedu svog vremena na dnevnoj razini. 

 

15 min 

 

Aktivnost 

2.: 

Storytelling   

 

Učenicima se daje Radni listić_Storytelling (Prilog 2). Nakon čitanja 

slijede aktivnosti:  

- Priča o emisiji CO2 povezanoj s proizvodnjom i odlaganjem kave. 

- Diskusija o tome kako recikliranje taloga kave može smanjiti 

emisiju CO2. 

- Primjeri uspješnih ekoloških inicijativa koje koriste talog kave. 

 

15 min 

 

 

 

 

Aktivnost 

3.: 

Praktična 

primjena  

 

 

Učenici se podijele u tri grupe. Svakoj grupi se daje Radni listić. 

Grupa 1. Kava i med – piling za lice i tijelo 

Grupa 2. Kava, šećer i maslinovo ulje – piling za lice i tijelo 

Grupa 3. Anticelulitni program 

40 min 

 

Aktivnost 

4: 

Zaključak i 

pitanja  

 

 

- Sažetak ključnih točaka radionice za izradu prezentacije / izvještaja. 

- Otvorena diskusija i pitanja učenika. 

- Podjela informativnih materijala i recepata za kućnu upotrebu. 

15 min 

 

Vrednovan

je grupnog 

rada i rada 

u paru 

 

 

Učenici daju samovrednovanje uz pomoć Priloga 4. Liste za procjenu. 

5 min 

Prilozi 
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Prilog 1. Radni listić_Životni prioriteti 
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Prilog 2. Radni listić_Storytelling 
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Prilog 3_Radni listići za 3 grupe 
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Prilog 4. Lista za procjenu, VREDNOVANJE KAO UČENJE 

LISTA ZA PROCJENU – za samovrednovanje rada u skupinama. Učenici podijeljeni u 3 skupine 

pojedinačno ispunjavaju listu. 

ELEMENTI DA NE TREBA 

POPRAVITI 

Smatraš li ovu aktivnost zanimljivom i poučnom?    

Jeste li uspješno izvršili ovaj zadatak?    

Jesu li svi članovi grupe jednako doprinijeli izvršenju 

zadatka? 

   

Jeste li uvažavali prijedloge članova grupe pri odrađivanju 

zadatka? 

   

Jeste li etape rada uspjeli izvršiti prema planiranom 

vremenu? 

   

Jesi li pozorno slušao/la izvješće predstavnika svake 

skupine? 

   

Sadržaji koje ste dobili od predstavnika bili su: 

 

1. Jasni, korisni, logično posloženi i sistematični. 

2. Jasno opisani glavnim pojmovima s primjerima. 

3. Nejasni, zbunjujući, nezanimljivo prezentirani. 
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Možeš li sadržaje od predstavnika svih grupa posložiti u 

jednu smislenu cjelinu? 

 

   

Što bi mijenjali u nastavnim aktivnostima kako bi učinkovitije realizirali ciljeve? 

 

Navedi komunikacijske verbalne i neverbalne karakteristike po svojoj procjeni najboljeg izlagača? 

 

 

 


