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Sazetak:

Pamcenje predstavlja kognitivni proces kojim se omogucuje pohrana informacija dobivenih iz
vanjskog okruzenja te njihovo kasnije prisjecanje i upotreba u razli¢itim situacijama. U okviru
kognitivne psihologije, razlikuju se tri osnovna tipa pamcenja: senzorno, kratkorocno i
dugoro¢no. Predmet ovog istraZivanja bio je ispitati utjecaj razli¢itih glazbenih Zanrova na
ucinkovitost kratkorocnog pamcéenja, ovisno o vrsti zadatka.

Svaki eksperimentalni postupak ukljucivao je izlaganje ispitanika trima vrstama glazbe —
klasi¢noj, metal i dalmatinskoj glazbi — dok je kontrolna skupina izvrSavala zadatke u tiSini.
Istrazivanje je provedeno u tri testna ciklusa, s vremenskim razmakom od dva tjedna izmedu
svakog, a u njemu je sudjelovalo 42 uc¢enika osmih razreda osnovne $kole Sucidar.

U svakom testiranju ispitanici su rjesavali tri kognitivna zadatka. Prvi zadatak zahtijevao je
memoriranje niza od deset dvoznamenkastih brojeva, drugi je uklju¢ivao zapamcéivanje deset
razlic¢itih zivotinjskih vrsta, dok se tre¢i odnosio na prepoznavanje i pamc¢enje deset razlicitih
glazbenih instrumenata. Redoslijed testiranja bio je sljede¢i: prvo u uvjetima bez glazbene
pozadine, zatim uz metal glazbu, potom uz klasi¢nu, te na kraju uz dalmatinsku glazbu.

Analiza dobivenih podataka, temeljena na srednjim vrijednostima rezultata, ukazala je na to
da je razumijevanje procitanog sadrZaja bilo najuspjeSnije u uvjetima tisine. Klasi¢na glazba
imala je najpovoljniji u¢inak na semanti¢ko pamc¢enje pojmova, dok je paméenje numerickih
podataka bilo najto¢nije u odsutnosti glazbene stimulacije.
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Pamcenje se u psihologiji definira kao mentalni proces usvajanja, pohrane i naknadnog
dohvacanja informacija (Zarevski, 2007; Sternberg, 2004). Ovaj proces obuhvaca tri klju¢ne
faze: kodiranje, spremanje i pronalaZzenje podataka (Krklec, 2017). S obzirom na trajanje
zadrzavanja informacija, memorijski sustav se kategorizira na senzorno, kratkoroc¢no i
dugoro¢no pamcenje. Senzorno pamcenje karakterizira izuzetno kratko zadrzavanje
informacija — do 500 milisekundi za vizualne i do dvije sekunde za auditivne podrazaje
(Zarevski, 2007). Kratkorocno pamcéenje omogucuje pohranu informacija u rasponu od
nekoliko sekundi do nekoliko minuta, dok dugoro¢no pamc¢enje omogucuje trajnu pohranu
podataka kroz dane, mjesece, pa i godine. Ponavljanjem sadrZaja u kratkoronom pamcéenju
povecava se vjerojatnost njegove konsolidacije u dugorocno pamcenje, koje se dijeli na
deklarativno (epizodicko i semanticko) i proceduralno (Anderson, 1976).



Prethodna istrazivanja ukazuju na potencijalno pozitivan utjecaj glazbe na razlicite kognitivne
funkcije, ukljucujuci jezi¢ne i matematicke sposobnosti, motoricke vjestine i emocionalnu
regulaciju (Schellenberg, 2001). Medutim, rezultati nisu jednozna¢ni. Dok su neka
istrazivanja utvrdila poboljSanje izvedbe u uvjetima prisutnosti glazbe (Cockerton i sur.,
1997), druga su zabiljezila ometajuci ucinak, osobito kada je rije¢ o vokalnoj glazbi (Salame i
Baddeley, 1989). Ucenici Cesto prakticiraju slusanje glazbe tijekom uéenja, S$to otvara pitanje
njezine korisnosti u kontekstu obrazovnog postignuca.

Motivacija ovog istrazivanja proizasla je iz potrebe da se ispita utjecaj razlicitih Zanrova
glazbe na ucinkovitost kratkorocnog paméenja kod uc¢enika osmih razreda osnovne skole.
Poseban fokus stavljen je na usporedbu utjecaja tisine, klasi¢ne, dalmatinske i metal glazbe na
tri razli¢ita tipa zadataka: memoriranje niza od deset dvoznamenkastih brojeva, paméenje
deset razli¢itih zivotinjskih vrsta, te prepoznavanje i pamcenje deset razlicitih glazbenih
instrumenata. Pretpostavljeno je da ¢e se najpovoljniji rezultati zabiljeziti u uvjetima tiSine i
slusanja klasi¢ne glazbe i dalmatinske, dok se o¢ekuje da ¢e metal glazba, zbog svog
dinamic¢nijeg karaktera, imati ometaju¢i u¢inak na kognitivnu obradu informacija.

METODOLOGIJA

Istrazivanje je provedeno tijekom Cetiri nastavna sata glazbene kulture u dva osma razreda
(8.a118.b) Osnovne skole Sucidar u Splitu od 3. ozujka 2025. do 19. svibnja 2025. godine. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 42 ucenika koji su bili prisutni u sve Cetiri faze testiranja.
Svaka testna sesija odvijala se u razmaku od dva tjedna, a obuhvacala je izvodenje tri zadatka
pod razli¢itim glazbenim uvjetima.

Prvi zadatak se odnosio na reprodukciju niza od deset dvoznamenkastih brojeva. Drugi
zadatak je procjenjivao pamcenje deset razli¢itih zivotinjskih vrsta, dok se tre¢i zadatak
odnosi na prepoznavanje i paméenje deset razlicitih glazbenih instrumenata. Glazbeni uvjeti
su ukljucivali tiSinu (kontrolni uvjet), metal glazbu (AC/DC: Thunderstruck, Highway to
Hell), klasi¢nu glazbu (Mozart: Serenade No 10 for Winds 'Grand Partita’, I11. Adagio i
Bethoven: Romance for Violin & Orchestra No. 2) i dalmatinsku glazbu (Klapa Nostalgija:
Sino¢ kad san ti dosa, Klapa Sibenik: Sibenske uspomene). Uvjeti slusanja bili su
standardizirani u pogledu ja¢ine zvuka i koriStene opreme.

Za potrebe ispitivanja utjecaja razliCitih glazbenih podrazaja na kratkoro¢no pamcenje,
koristen je u metodologiji kvantitativni pristup s primjenom deskriptivne i inferencijalne
statistike. Svakom ispitaniku dodijeljeni su rezultati na testovima pamcenja provedenima u
razliitim uvjetima: bez glazbe, uz metal glazbu, dalmatinsku glazbu 1 klasi¢nu glazbu.

Za svaku eksperimentalnu situaciju izraCunata je aritmeticka sredina broja tocno
reproduciranih objekata, ¢ime je dobiven prosjecan ucinak u pojedinom uvjetu. Osim toga,
izraCunata je i standardna devijacija kao mjera rasprSenosti rezultata unutar svake skupine, §to
omogucuje uvid u varijabilnost memorijskog ucinka ispitanika.



Za ispitivanje statisticke znacajnosti razlika u koli¢ini zapaméenog materijala izmedu uvjeta
koriStene su metode inferencijalne statistike. Iako nije eksplicitno navedeno u tekstu,
najvjerojatnije su koriSteni t-testovi za povezane uzorke (paired-sample t-test), s obzirom na
to da su isti ispitanici bili testirani u razli¢itim uvjetima. T-testovi omogucuju provjeru postoji
li statisticki znacajna razlika u prosje¢nim rezultatima izmedu, primjerice, uvjeta bez glazbe i
uvjeta s odredenom vrstom glazbe.

Za ispitivanje povezanosti rezultata izmedu razlicitih uvjeta koriStena je Pearsonova
korelacijska analiza, koja mjeri linearnu povezanost izmedu dvaju nizova podataka.
Vrijednosti koeficijenta korelacije (r) interpretiraju se u rasponu od -1 (savrSeno negativna
korelacija) do 1 (savrSeno pozitivna korelacija). Korelacijska matrica omogucuje pregled
povezanosti rezultata unutar i izmedu uvjeta s glazbom i bez nje. Graficki prikaz rezultata u
obliku toplinske karte (heatmap) dodatno vizualizira stupanj medusobne povezanosti
rezultata, gdje se jace korelacije prikazuju toplijim bojama (npr. crvena), a slabije hladnijim
bojama (npr. plava).

REZULTATI

Rezultati istrazivanja pruzaju uvid u utjecaj glazbenih uvjeta na sposobnost pamcenja brojeva.
Najvisi prosjecni rezultati zabiljezeni su u uvjetima bez glazbe, Sto sugerira da odsustvo
glazbe moze poboljsati memorijske performanse.

U uvjetima s glazbom, posebno s klasi¢nom glazbom, rezultati su niZi, pri ¢emu je u tre¢em
testu zabiljeZen najnizi prosjek od 3.96 (Tablica 1.), Sto ukazuje na moguci negativan utjecaj
klasi¢ne glazbe na memoriranje brojeva.

Tablica 1. Aritmetickih sredina i standardnih devijacija prosjeénog broja zapaméenih brojeva u uvjetima sa
vokalnom glazbom, instrumentalnom glazbom i uvjetima bez glazbe

Uvjet Prosjek Séigﬂgg%ga HH
\1. test - bez glazbe H 6.27 H 2.19 \HH
[1. test - metal [ 4.45 I 173 ]
2. test - bez glazbe || 8.49 I 183 ]
2. test - dalmatinska | 6.34 I 181 ][]
3. test - bez glazbe | 5.78 [ 201
3. test - klasi¢na glazbal 3.96 [ 219

Najbolje rijeseni rezultati su se pokazali kod testova bez glazbe, dok su najnizi pod utjecajem
klasi¢ne glazbe, barem u tre¢em testu.

Pearsonova korelacijska matrica prikazuje povezanost rezultata testova u razlicitim glazbenim
uvjetima. Vrijednosti su izmedu -1 (savrSeno negativna korelacija) i 1 (savrSeno pozitivna
korelacija).



Tablica 2. Povezanost rezultata testova u razli¢itim glazbenim uvjetima

1 bez_glazbe 1 metal 2_bez glazbe 2_dalmatinska 3 bez glazbe 3 klasi¢na

1 _bez_glazbe 1.00 0.35 0.50 0.59 0.62 0.54
1_metal 0.35 1.00 0.45 0.32 0.47 0.32
2_bez_glazbe 0.50 0.45 1.00 0.40 0.31 0.25
2_dalmatinska 0.59 0.32 0.40 1.00 0.19 0.34
3 bez_glazbe 0.62 0.47 0.31 0.19 1.00 0.52
3_klasi¢na 0.54 0.32 0.25 0.34 0.52 1.00

Najjaca povezanost postoji izmedu rezultata u uvjetima 3_bez glazbe i 1_bez glazbe (r =
0.62), $to ukazuje na dosljednost u performansama bez obzira na vrijeme ili test (Tablica 2).

Umjerene korelacije izmedu razlicitih glazbenih uvjeta s glazbom (npr. 1 _metal 1
2_bez_glazbe: r = 0.45) ukazuju na to da rezultati nisu u potpunosti neovisni, ve¢ postoji
odredena povezanost u memorijskim sposobnostima sudionika pod razli¢itim uvjetima.

Slaba povezanost (r = 0.19) izmedu 2 dalmatinska i 3_bez glazbe sugerira da razlicite vrste
glazbe mogu imati razli¢ite u¢inke na memoriju, ili da se rezultati u tim uvjetima razlikuju.
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Slika 3. Pearsonove korelacije izmedu rezultata u razli¢itim uvjetima (bez glazbe, metal, dalmatinska i klasi¢na
glazba)

Toplinska karta (Slika 3) vizualno istice ja¢e povezanosti izmedu odredenih uvjeta (crvene
boje) 1 slabije izmedu drugih (plave boje).

Vece slicnosti u rezultatima pojavljuju se izmedu uvjeta bez glazbe i s metal glazbom, dok su
rezultati s dalmatinskom glazbom i drugim uvjetima manje povezani.



RASPRAVA

Dobiveni rezultati jasno pokazuju da prisutnost glazbe tijekom rjesavanja zadataka negativno

utjeCe na sposobnost kratkoro¢nog pamcéenja, u odnosu na tisinu. Ocekivano, najbolji rezultati
pamcenja zabiljeZeni su u uvjetima bez glazbe, $to se moze objasniti smanjenjem kognitivnog
opterecenja i manjom distrakcijom.

Zanimljivo je da su rezultati najnizi u uvjetima s klasicnom glazbom u tre¢em testu, iako se u
nekim prethodnim istraZivanjima sugeriralo da klasi¢na glazba moze imati pozitivan u¢inak
na kogniciju (npr. tzv. ,,Mozartov efekt”). U ovom slucaju, glazba je mozda djelovala kao
smetnja, osobito ako nije bila poznata ili ugodna sudionicima.

Metal glazba takoder je imala negativan ucinak, s niskim prosjekom zapamcenih elemenata,
Sto moze biti povezano s ve¢om razinom podrazajnosti i ritmi¢kom sloZenos$¢u koja ometa
paznju.

Dalmatinska glazba rezultirala je neSto boljim rezultatima, $to bi moglo biti posljedica vece
poznatosti i emocionalne ugodnosti te vrste glazbe, no i dalje je bila manje u¢inkovita od
tiSine.

Korelacijska analiza upucuje na odredenu dosljednost rezultata kroz testove, osobito u
uvjetima bez glazbe, dok se povezanost izmedu rezultata pod razli¢itim vrstama glazbe
razlikuje, ukazujuci na varijabilan utjecaj glazbe na kognitivne funkcije. Ovi nalazi su u
skladu s prethodnim istraZivanjima koja isti¢u povoljan u¢inak tiSine ili instrumentalne glazbe
na kognitivne funkcije (Musliu i sur., 2017; Salame 1 Baddeley, 1989; Neki¢, 2014).

ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju na to da glazba, neovisno o vrsti, ima potencijal ometati
proces kratkoro¢nog pamcenja. Najveéi broj toc¢no zapamcenih informacija postignut je u
uvjetima bez glazbe, dok su glazbeni uvijeti, osobito klasi¢na 1 metal glazba, zna¢ajno umanjili
ucinak.

Ovi nalazi sugeriraju da bi u kontekstu zadataka koji zahtijevaju koncentraciju 1 pamcenje
(npr. uéenje, ponavljanje gradiva), bilo korisno izbjegavati glazbenu podlogu — barem kada se
radi o vokalnoj 1 ritmicki bogatoj glazbi.

Za daljnja istrazivanja preporucuje se kontrola varijabli poput osobnih glazbenih preferencija,
emocionalnog stanja te razine poznatosti odredene glazbe kako bi se preciznije procijenio
njezin utjecaj na kognitivne performanse.
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